ANEXA 1

Tabel cu probele , nermele si baremele

pentru verificarile de solicitare fizica
ORDINE PUBLICA

BARBATI
- PROBE
VITEZA - 50 m FLOTARI REZISTENTA - [0,
Perf Nota Perf Nota Perf Nota
timp rep timp
68 10 45 10| 340 10
6"9 9.5 43 95 3'45" 9.5
7°0 9 41 6 3'50" 9
71 85 39 G 2'8E" 8.5
7"2 g 37 8 1 400" 8
7"3 75 35 75 4'05" 7.5
7°4 7 33 7 4'10" 7
7" 6.5 31 6.5 415" 6.5
76 3 20 | 6| a0 6
77 55 27 | 5% 425" 55
7°8 5 25 5 430" 5
7"9 4.5 23 45 4'35" 45
8"0 4 21 4 440" 4
8"1 35 19 3.5 4'45" 35
8"2 3 18 3 4'50" 3
3"3 25 17 2.5 4'55" 25
8"4 2 16 Y’ 5'00" 2
8"5 15 15 15 505" 15
3" 1 14 i 510" 1



